INDIE WSCHODNIE - BANGLADESZ

BHUTAN - opcjonalnie ANDAMANY (6 dni).

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w zlotowkach). Plan wyprawy jest autorskim programem BP ,Supertramp”,

Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

INDIE WSCHODNIE,
BANGLADESZ, BHUTAN - 24
dni + opcjonalnie
ANDAMANY (6 dni).

Tramping do Indii Wschodnich,
Bangladeszu i tajemniczego,
niedostepnego Bhutanu.
Tereny, na ktére sie udajemy,
mogg by¢ odwiedzane przez
obcokrajowcow  dopiero  od
niedawna, i powoli odstaniajq
swoje tajemnice. Wschodnie
rejony Indii to krainy mato
znane, niezmiernie
zréznicowane geograficznie,
kulturowo i etnicznie.

PROGRAM:

1 DZIEN

Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do jednego z miast w Indiach, z przesiadkg w jednym z
portéw europejskich.

2 DZIEN

Przesiadka na samolot do Bhubanesawaru. Wieczorny przylot do tropikalnej Orissy. Przejazd do Puri.
Zakwaterowanie blisko oceanu. Orissa potozona jest nad brzegiem Zatoki Bengalskiej. To kraina wielu
plemion o oryginalnej tozsamosci kulturowej. Kolacja i nocleg.

3 DZIEN

Zwiedzanie starego Bhubanesawaru, obfitujgcego w $wiadectwa dziedzictwa religijnego:

Lingaraj Mandir — $wiatynia 54-metrowej wysokosci, wraz z bogatym kompleksem sakralnym; Bindu Sagar —
zbiornik, ktory zawiera $Swietg wode ze wszystkich Swietych rzek i jezior (fakultatywnie: kapiel oczyszczajaca z
wszelkich grzechdéw).



Zwiedzanie imponujacej, legendarnej Swiatyni Stonca w Konarku (ok. $5). Wieczorne plazowanie w okolicach
Konarku. Powrét do Puri. Nocleg.

4 DZIEN

Zwiedzenie Puri, jednego z najwazniejszych centréw pielgrzymkowych w Indiach (tu przechowywany jest zab
Buddy). Odwiedziny w wysokiej na 58 metrow Swigtyni Jagannatha — inkarnacji boga Wisznu. Spacer wsréd
wielobarwnego ttumu hinduskich pielgrzyméw. Odwiedziny w wiosce rybackiej. Kolacja: owoce morza.
Catonocny przejazd pociggiem do Kalkuty.

5 DZIEN

Zwiedzanie: Victoria Memorial — monumentalna budowla, mieszczaca muzeum panowania brytyjskiego w
Indiach, otoczona przepieknym parkiem (ok. $3); Katedra $w. Pawta; Planetarium Birlich. Przejazd
najstarszym w Azji metrem do zbudowanej w 1809 roku Swiatyni Kali — krwiozerczej bogini, ktérej sktada sie
ofiary ze zwierzat.

Szpital-hospicjum, zatozony przez Matke Terese z Kalkuty; dom i grob Matki Teresy. Wieczorem, dla chetnych,
wyjscie do kina na jeden z bollywoodzkich hitdw. Nocleg w Kalkucie.

6 DZIEN

Przejazd do Dhaki, stolicy Bangladeszu (autobus/pociag). Wieczorem zakwaterowanie i spacer po miescie.
Nocleg.

7 DZIEN

Zwiedzanie Dhaki. Wedréwka kretymi i waskimi uliczkami Starego Miasta. Odwiedziny na gwarnym targu
Chowk Bazaar. Spacer zattoczonymi ulicami miasta. Zwiedzanie: Mogolski Fort Lalbagh, wybudowany przez
syna Aurangzeba; Sadarghat, port z ktérego wyruszymy w rejs todzig po jednej z najbardziej niezwyktych rzek
Azji.

Nocny przejazd do Cox’s Bazar.

8 DZIEN

Odpoczynek w popularnym bangladeskim kurorcie na najdtuzszych plazach Azji.

9 DZIEN

Przejazd na potudnie, do potozonej w gdrzystym stanie Chittagong miejscowoséci Rangamati, stolicy
mniejszosci narodowych Bangladeszu, zamieszkanej przez liczne plemiona. Zakwaterowanie w hotelu nad
jeziorem. Wieczorny spacer. Nocleg.

10 DZIEN

Catodzienny rejs statkiem po malowniczym jeziorze Kaptai i okolicznych akwenach (pod opiekg policji!).
Odwiedzimy wioski plemienia Chakma, buddyjskiego ludu pochodzenia birmanskiego; klasztory buddyjskie
oraz liczne wysepki. Podgladanie spokojnego zycia mieszkancdw. Mozliwos¢ kapieli. Nocleg.

11 DZIEN

Przejazd w goéry, do Banderbanu. Po drodze zwiedzimy Chittagong — ogromne nowe miasto portowe.

12 DZIEN

Odwiedziny u buddyjskich plemion Marma. Liczne spacery, minitrekkingi w okolicznych malowniczych
wioskach, uznanych za najpiekniejsze w Bangladeszu. Zwiedzimy buddyjski klasztor, muzeum oraz obejrzymy
ztotg buddyjska stupe. Przy odrobinie szczescia trafimy na lokalny targ. Odpoczynek w ciszy i spokoju. Nocleg
w Banderbanie.

13 DZIEN

Wyjazd do Chittagong, a stamtad do Dhaki. Nocleg w Dhace.

14 DZIEN

Poranny wylot do Paro w Bhutanie. Lotnisko w Paro potozone jest w waskiej kotlinie o bardzo stromych
zboczach. Po zakonczeniu formalnosci wjazdowych i otrzymaniu wiz, przejazd do Thimpu, stolicy kraju. Po
drodze, w sielskich rejonach Bhutanu, miniemy wioski o tradycyjnej zabudowie. Obiad i zakwaterowanie w
hotelu w Thimpu. Thimpu (2500 m n.p.m.), stolica Bhutanu, to mate, spokojne miasto (ok. 80 tys.
Mieszkancow), w ktorym dopiero niedawno wprowadzono nazwy ulic. Na mocy dekretu krdla, w stolicy mozna
budowac tylko w oryginalnym bhutanskim stylu, co nadaje miastu bardzo wyjatkowy charakter. Zwiedzanie:



Memorial Chorten, zbudowany ku czci jednego z ostatnich kréléw i mieszczacy jego relikwie, miejsce to w
godzinach wieczornych odwiedza wielu pielgrzymoéw; Muzeum Kulturalnego Dziedzictwa Bhutanu, ktére miesci
cenng kolekcje tradycyjnych eksponatéw; Swigtynia Thimpu; Tashichodzong, ,,Fort Pomyéinej Religii”,
siedziba rzadu Bhutanu. Kolacja. Spacer po zautkach stolicy.

15 DZIEN

Dalsze zwiedzanie stolicy. Nad ranem wizyta w $wigtyni Changangkha, zbudowanej w XV wieku, w ktorej
modli sie wielu mieszkancéw. Na koniec zobaczymy takina, zwierze bedace narodowym symbolem Bhutanu.
Przejazd: Thimphu-Wangdi/Punakha. Jedziemy w strone przeteczy Dachu La (3050 m n.p.m.). Przy tadnej
pogodzie mozna stad zobaczy¢ o$niezone szczyty Himalajow. Przejazd do Swigtyni Wangdi w prowincji
Wangdi Phodrang. Swiatynia ulokowana jest na skalnej potce w poblizu rzeki, skad roztaczajg sie piekne
widoki na doline. Spacer w wiosce Chimi Lhakhang, gdzie znajduje sie $wigtynia nalezaca do szalonego
mnicha Drukpa Kuenley. Przyjezdzajq tu pary, modlgce sie o dzieci. Nastepnie przejazd do Punakha. To tutaj
rozegrata sie kiedy$ bitwa Tybetanczykow o Swietq relikwie. Rocznica tego wydarzenia jest obchodzona po
dzi$ dzien. Rowniez tutaj, w roku 1907, koronowany byt pierwszy krél Bhutanu. Kolacja i nocleg.

16 DZIEN

Zwiedzanie Swiatyni Punakha, wzniesionej w XVII w. przez duchowego i $wieckiego wiadce Shabdrunge.
Punakha to stara stolica, do dzi$ w czasie zimy mieszka tu wielu mnichéw. Przejazd przez Dochu La do Paro.
Poobiednie zwiedzanie spokojnego Paro: Muzeum Narodowe, ze wspaniatg kolekcjg tybetanskich malowidet
thanka, oraz z innymi lokalnymi artefaktami; Swiatynia Paro; spacer do tradycyjnego bhutariskiego mostu.

17 DZIEN

Przejazd do $wiatyni Drukgyel, zbudowanej w 1647 r. przez Shabdrunga na cze$¢ zwyciestwa nad
Tybetariczykami. Swiatynia zostata zrujnowana na skutek pozaru. Przy dobrej pogodzie mozna stad zobaczy¢
goére Chomolhari (7314 m n.p.m.). Nastepnie spacer do klasztoru Taktsang (,, Tygrysie gniazdo”),
zawieszonego nad doling na skalnej potce. Takstang to jedno z naj$wietszych sanktuariow w Bhutanie, a
spacer do niego zapewnia niezapomniane wrazenia. Miejscowi wierzg, ze guru Rinpocze, gtdwny krzewiciel
tybetanskiego buddyzmu, przybyt tu na grzbiecie tygrysa, by medytowac. W drodze powrotnej zobaczymy
kolejng wazng $wigtynie — Kyichu (VII w.). Kolacja, nocleg.

18 DZIEN

Wylot do Indii, do Bagdogra niedaleko Siliguri. Przejazd do stynacego z uprawy herbaty Dardzylingu (80 km),
dawnej letniej stolicy Bengalu, spokojnego miasta, potozonego na gorskich zboczach. Miasto ma
kosmopolityczny charakter, mieszkaja tu przedstawiciele roznych nacji: Tybetanczykow, Nepalczykdw,
Lepczdw, itd. Nad miastem goruje Kanczendzonga (8598 m n.p.m.). Do dzisiaj pozostato tutaj wiele pamiatek
brytyjskiego panowania, kontrastujacych z tybetanskim, nepalskim i bengalskim charakterem miasta. Spacer
po miescie. Nocleg.

19 DZIEN

Odwiedziny w obozie tybetanskich uchodzcow, w Instytucie Himalaizmu oraz w jednym z ogroddw
herbacianych. Wizyty w tybetanskich Swigtyniach i chrzescijanskich kosciotach. Zakupy. Dardzyling to
najlepsze miejsce do nabycia wyrobdow tybetanskiego rekodzieta i innych pamiatek. Na kolacje: najlepsze
tybetanskie jedzenie. Nocleg.

20 DZIEN

Wyjazd przed $witem na popularny punkt widokowy Tiger Hill. Ogladanie wschodu stonca. Ze wzgorza
roztacza sie piekny widok na panorame Kanczendzongi, trzeciej najwyzszej gory $wiata. Przy dobrej pogodzie
mozna zobaczy¢ Mount Everest i Makalu — najwyzsze szczyty Swiata. Po $niadaniu przejazd do Gangtoku,
stolicy Sikkimu. Lezacy w Himalajach i u ich podndza Sikkim jeszcze do niedawna byt niezaleznym
krolestwem. Po drodze przystanek w celu otrzymania zezwolenia na wjazd. Wieczorem, dla chetnych, zabawa
w jednym z licznych klubow (mieszkancy Sikkimu uwielbiajg, m.in., rocka). Nocleg.

21 DZIEN

Mieszkancy Gangtoku, stolicy Sikkimu, to bogata mieszanka etniczna, na ktorg sktadajg sie Lepczowie, Bhutia,
Nepalczycy, Tybetanczycy, Bhotijowie, Hindusi. Spacer i zwiedzanie miasta: Klasztor Enczej, Instytut



Tybetologii Namgjal, przejazd kolejka linowg nad miastem. Wycieczka do Klasztoru Rumtek, gtéwnej siedziby
tybetanskiej szkoty Kagjupa (,Czarnych Czapek”) i siedziby jej przetozonego, Karmapy. Jest to jedno z
najwazniejszych miejsc dla Tybetanczykdw. W zbiorach klasztoru znajduje sie bogata kolekcja eksponatdw,
przywiezionych z Tybetu. Powrot do Gangtoku. Kolacja w restauracji tybetanskiej. Mozliwos$¢ skorzystania z
masazu ajurwedyjskiego. Zakupy. Nocleg.

22 DZIEN

Catodzienna wycieczka nad jezioro Comgo (3780 m n.p.m., ok. $20). Malownicze jezioro lezy tuz przy granicy
z Tybetem i prowadzi do niego bardzo stroma droga. Dla chetnych, przejazdzka na jakach. Nocleg w
Gangtoku.

23 DZIEN

Przejazd do Siliguri. Transfer na lotnisko. Lot do Kalkuty lub Delhi (grupa wracajaca do Polski). Nocleg w
Kalkucie.

24 DZIEN

Wylot do kraju. Przesiadka w jednym z portéw europejskich.

Fakultatywnie: ANDAMANY, 6 dni, koszt od $1200.

24 DZIEN

Nad ranem transfer na lotnisko i wylot na Andamany. Ladowanie w Port Blair, stolicy archipelagu, potozonej
na wyspie Potudniowy Andaman. Zakwaterowanie i zwiedzanie miasta: stare brytyjskie wiezienie, muzeum
antropologiczne. Zachdd stonca na jednej z plaz. Na kolacje: miejscowe owoce morza.

Andamany to gorzyste wyspy, otoczone rafami koralowymi i porosniete gestym lasem tropikalnym. Sg
oddalone ok. 1200 km od potudniowo-wschodniego wybrzeza Indii. Poczatkowo byly zamieszkiwane przez
ludy negroidalne, ktdrych ostatni przedstawiciele Zzyjg po dzi$ dzien w tradycyjny sposob w rezerwatach.
Pochodzenie tych tubylcéw nie jest znane. Jest to jedno z ostatnich miejsc na $wiecie, w ktérym kultura
plemienna nie ulegfa skazeniu.

25 DZIEN

Rejs na wyspe Havelock, gdzie odpoczniemy na egzotycznych, rajskich plazach. Ze wzgledu na oddalenie od
cywilizacji, Andamany sg rzadko odwiedzane. Mozna tu odpoczywaé w spokoju i ciszy, z dala od ruchu
turystycznego: ,, Tutaj czas ptynie wolniej”.

Nocleg na wyspie.

26 — 27 DZIEN

Dalszy odpoczynek na rajskiej wyspie. Odcinamy sie od reszty Swiata. Spacery po dzungli, plazowanie.
Odwiedzimy piekne, bardzo rdznigce sie od siebie plaze. Dla chetnych, mozliwos¢ nurkowania na
andamanskich rafach (2h, dwa zejscia pod wode, ok. $140).

28 DZIEN

Powr6t promem do Fort Blair. Dalsze zwiedzania miasta. Ostatnie zakupy. Wieczorem impreza pozegnalna.

29 DZIEN

Wylot do Kalkuty lub Delhi. Przesiadka na samolot do Europy.

30 DZIEN

Przylot do Warszawy. Pozegnanie z grupa.

* W powyzszym programie mogq nastapic pozostajace w gestii pilota korekty, w zaleZznosci, np., od zmian
rozktadow jazdy komunikacji lokalnej i innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.).

* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne, sq to ceny orientacyjne i
mogq ulec zmianie.



ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

- wszystkie przeloty (Warszawa — Delhi — Warszawa, Delhi — Bhubanesawar, Dhaka — Paro, Paro — Bagdogra,
Bagdogra — Delhi (w przypadku Andamanow Bagdogra — Port Blair, Port Blair — Delhi)

- transport: pociggi sypialne 2 klasa, autobusy lokalne lub wynajete busy, taksowki, riksze, todki, promy itp.;

- noclegi: hotele/guest house'y (pokoje 2,3 osobowe), klasy turystycznej;

- opieke licencjonowanego polskiego pilota; lokalny przewodnik w Bhutanie;

- wiza do Bangladeszu (zatatwiana w Hadze lub Berlinie);

- wiza do Bhutanu (paszport musi by¢ wazny min. 12 miesiecy liczac od wjazdu, min. 3 strony wolne, paszport
nalezy dostarczy¢ ok. 1,5 miesigca przed wylotem, wczesniej nalezy przesta¢ skan paszportu oraz zdjecia,
dodatkowo przesta¢ 7 zdje¢ paszportowych);

- wyzywienie, bilety wstepu, wszelkie optaty w Bhutanie;

- ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, skfadka Turystyczny Fundusz

Gwarancyjny (TFG), sktadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT;

WE WLASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie (poza Bhutanem), bilety wstepu (w sumie min. 500 USD);
- zajecia fakultatywne (przepadajg pokrywajace sie Swiadczenia z programu).
- wiza indyjska wypetniana ,online® (27 USD) zafatwiana przez Supertramp,
- paszport wazny min. 6 miesiecy z min. 3 wolnymi stronami).

DODATKOWE INFORMACIJE:

- zaliczka 5000 zt

- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: zottaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny;

- profilaktyka antymalaryczna /ryzyko zarazenia niewielkie/;

- grupa do 11 osodb;

- szczegotowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem info@supertramp.pl lub

telefonicznie.
Iat ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow

2 r TRAMP tel./fax: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
‘UPE-R www.supertramp.p!

* * * pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



