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NEPAL trekking Jomson-Muktinath dolina Kali Gandaki

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w ztotéwkach). Plan wyprawy jest autorskim programem BP ,Supertramp”.

Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

1 DZIEN

NEPAL to przede wszystkim Himalaje. Korone
Himalajéow warto zobaczy¢ z samolotu, natomiast
masyw Annapurny najlepiej widoczny jest o wschodzie
stonca z okolic Pokhary. Starowki miast krolewskich
Doliny Katmandu, z licznymi drewnianymi i rzezbionymi
pagodami, to zywe skanseny, ktdre przenosza nas w
czasy éredniowiecza. Za to w Chitwan Park mozna
nawet spotkac tygrysy, a na pewno podczas safari na
stoniach bedzie mozna podglada¢ nosorozce, krokodyle
i wiele innych zwierzat. Pobyt w Nepalu to takze okazja
do tanich zakupdw: paszminowe szale, noze Gurkhow,
recznie malowane tybetanskie thanki, orientalna ztota i
srebrna bizuteria, wyroby ze skdry, herbata, przyprawy,
rzezby i inne pamiatki.

Mate grupy, do 11 osdéb, sprzyjaja powstawianiu na
wyjezdzie przyjacielskiej atmosfery, a $wietnie znajacy
kraj i jego kulture pilot-pasjonat sprawi, ze pomimo
trudow poznawania $wiata, podrdézujac pociggami i
autobusami lokalnymi, i majac mozliwos¢ skosztowania
momo lub thali — tego co jedza zwykli ludzie ulicy —
pokochacie Nepal.

PROGRAM:

Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie i przelot do Katmandu, z przesiadka w jednym z europejskich portow

lotniczych i, najprawdopodobniej, w Delhi.
2 DZIEN

Przylot do stolicy Nepalu (z duzym prawdopodobienstwem, przez Delhi). Zakwaterowanie w hotelu, w centrum
turystycznej dzielnicy Thamel, obfitujacej w sklepy z pamiatkami i restauracyjki. Rekonesans i nocleg.

3 DZIEN

Pokhara: wycieczka tddkg po jeziorze Phewa do stojacej na wysepce Swigtyni Wisznu, czczonego pod postacig dzika, a
nastepnie przejscie szlakiem przez las do Stupy Pokoju i klasztoru buddyjskiego; zejscie ku tamie na jeziorze; przejazd do

wodospadéw Dewiego i éwigtyni Siwy w jaskini potaczonej z wodospadami; wizyta w wiosce uchodzcéw tybetariskich

Taszyling. Ostatnie zakupy przed trekkingiem, zatatwianie zezwolen. Nocleg w Pokharze.

4 DZIEN

TREKKING JOMSOM MUKTINATH

Pierwszy dzien trekkingu: Pokhara-Birethanti-Ulleri.
Czas przejazdu 2h, trekking 4h.

Wysoko$¢: 2070 m n.p.m.



Przejazd do Nayapul, skad rozpoczniemy trekking do Birethanti (1025 m n.p.m.). PrzejScie bujng, zielong doling rzeki
Modi; po drodze miniemy wodospad z oczkami wodnymi, zachecajgcymi do kapieli. Do$¢ strome podejscie do
miejscowosci Ulleri (1960 m n.p.m.), wioski zamieszkatej gtdwnie przez Magaréw. Nagrodg bedzie zapierajacy dech w
piersiach widok szczytéw zachodniej Annapurny i Hiunchuli, oraz lezacej ponizej doliny.

5 DZIEN

Drugi dzien trekkingu: Ulleri-Ghorepani.

Czas: 5h.

Wysoko$¢: 2850 m n.p.m.

tagodne podejscie wsrdd pastwisk i pdl uprawnych. Szlak wspina sie wyzej, wzdtuz kaskadowo ptynacej rzeki, przez
debowe i rododendrowe lasy, omijajac miejscowos¢ Banthanti (2250 m n.p.m.), i dalej, do Ghorepani (2850 m n.p.m.).
Dla chetnych: wejscie na Poon Hill (3210 m n.p.m.), jeden z najlepszych punktéw widokowych w Himalajach, by
zobaczy¢ imponujacy zachdd stonca i podziwiaé szczyty Annapurny i Dhaulagiri.

6 DZIEN

Trzeci dzien trekkingu: Ghorepani-Tatopani.

Czas: 5-6h.

Wysoko$¢: 1190 m n.p.m.

W drodze do Tatopani dos¢ streme zejscie do duzéj wsi Sikha (1980 m n.p.m.), gdzie mozemy uzupetni¢ zapasy; dalej
zejscie do wioski Ghar Khola (1400 m A. p-m.).-Po przekroczenl;,t \Mszqcego mostu nad Kali Gandaki, wspinamy sie do
Tatopani, ktérego nazwa, ,Nepalska Goraca Woda”' wywod2| 5|e od tamterzych goracych zrédet, w ktérych mozna

o
i

wymoczy¢ zmeczone nogi.
7 DZIEN

Czwarty dzien trekkingu: Tatopanl -Ghasa.
Czas: 5-6h. b !

Wysokoé¢: 2110'm n.p.m. 2 : T
Trasa biegnie teraz doling Kali Gandaki, mlédzy Aﬁnapurnq i Dbgulaglrl ?.ﬁNomq osm|oty5|chn|kam| odlegtymi od siebie
o0 zaledwie 33 km. Wawdz uwazany jest Za najg%eﬁ‘szy na- SWIECIE (naJW|kaza roéznica-wzniesien miedzy korytem rzeki a
szczytami dochodzi do 6800 m). Zam|eszku1e go Iud Thakalow,
skad odbija trudny szlak do bazy, z ktorej: w 1950 ?Maurlce'Herzog zdobyt Annapurne. Trasa trekkingu prowadzi obok
pieknego wodospadu Rupse Chahara (1566 m an m.), a nastepme coraz bardziej zwezajacym sie wawozem, przez 2
wiszace mosty (1620 i 1880 m n.p.m.), i do thakalskiej miejscowosci 'Ghasa, raju ornitologow.

8 DZIEN

Piaty dzien trekkingu: Ghasa-Marpha.

Czas: 5-6h.

Wysoko$¢: 2680 m n.p.m.

Trasa wspina sig¢ doymiejscowosci Dana (1400 m n.p.m.),

Stroma wspinaczka przez las do Lete Khola i Lete (2430 m n.p.m.), skad rozposciera sie wspaniaty widok na wschodnig
$ciane Dhaulagiri. Wschodnim brzegiem Kali Gandaki dotrzemy do wioski Larjung (2570 m n.p.m.), a nastepnie do
Khobang (2580 m n.p.m.), gdzie znajduje sie jeden z licznych tybetanskich klasztoréw. Miniemy Tukche (2590 m
n.p.m.), jedng z najwazniejszych thakalskich wiosek, w ktdrej krzyzujq sie tybetanskie szlaki handlowe. Po dtugim dniu
dotrzemy do miejscowosci Marpha (2680 m n.p.m.), znanej z produkgcji jabtek i warzyw dla catego regionu.

9 DZIEN

Szosty dzien trekkingu: Marpha-Kagbeni.

Czas: 4-5h.

Wysokos¢: 2810 m n.p.m.

Trasa biegnie skrajem doliny do Jomsom (2713 m n.p.m.), centrum administracyjnego regionu. Dalszy odcinek szlaku
stynie z bardzo porywistych wiatréw. Przekroczymy rzeke Panga Khola, by dotrze¢ do Ekle Bhatti (ok. 3h), co po
nepalsku znaczy ,samotny pub”. Po odpoczynku czeka nas fatwa trasa do Kagbeni (ok. 1h), wioski lezacej miedzy
dwiema rzekami, u wrét legendarnego Krédlestwa Mustang, na starozytnym szlaku handlu solg, prowadzacym z Indii do
Tybetu (administracyjnie, wie$ nalezy do dystryktu Gérny Mustang).



10 DZIEN

Siédmy dzien trekkingu: Kagbeni-Muktinath.
Czas: 5-6h.

Wysoko$¢: 3710 m n.p.m.

Po kontroli zezwolen idziemy dalej w gore rzeki Kali Gandaki; po drodze mnoéstwo pieknych miejsc, w ktérych mozna sie
zatrzymac i odpoczac. Sciezka wije sie stromo, prowadzac do Khingar (3200 m n.p.m.), a pdzniej przez pustynne okolice,
pastwiska i strumienie, az do wioski Jarkot (3500 m n.p.m.). Docieramy do Muktinath (3710 m n.p.m.), miejsca
pielgrzymek zarédwno hinduistéw jak i buddystéw. Hindusi nazywajq je Mukti Kshetra, co dostownie oznacza ,miejsce
zbawienia”. Spotkamy tu zardwno tybetanskich handlarzy, jak i indyjskich sadhu ($wietych mezdéw); zobaczymy
Swiatynie, klasztor oraz zrédetko, z ktdrego wydobywa sie gaz ziemny, dajac wieczny ogien — to magiczne potaczenie
ziemi, ognia i wody...

11 DZIEN

Osmy dzien trekkingu: Muktinath-Jomsom.

Czas: 5-6h.

Wysokos¢: 1300 m n.p.m.

Muktinath jest jednym z najwazniejszym hinduskich miejsc pielgrzymkowych na $wiecie, ale réwniez waznym osrodkiem
buddyzmu. Rano odwiedzimy w Muktinath Swigtynie Wisznu. Muktikhsetra oznacza dla Hinduséw ,miejsce wyzwolenia,
zbawienia”. Odwiedzimy rowniez buddyjski klasztor. Cate to mistyczne miejsce bedziemy podziwiaC ze szczytem
Dhaulagiri w tle. Powrét do Jomsom.

12 DZIEN : .

Dziewiaty dzien trekkingu: przelot Jomsom Pokhara.

Elektryzujacy, potgodzinny przelot miedzy ogromnymi Ezczytami Annapurny i Dhaulagiri do Pokhary. Odpoczynek w
Pokarze. i o 7
Uwaga! Przelot zalezy od warunkow atmosferycznych | w skrajnych syfuaCJach moze sie op6zni¢ nawet o kilka dni.

13 DZIEN y /fﬂ,,:_.r—:_--- N ;‘.-
Wczesnie rano przejazd autobusem W|dokowq trasa, do_ Parku Narocfowsgo Chltwan Park. Zakwaterowanie i nocleg w
otoczonych zielenig bungalowach Chitwan Park r W‘ g : [ e S -H”,'_.

A DZIEN - o) --‘ﬁ;- =< "d" _,':_ — ’ ,
Chitwan Park: o wschodzie storica sp’ny waskimi m Zeka Rapti, potaczony z obserwacjalicznych ptakéw, gawiali,

a nawet krokodyli; safari na stoniach (Ias, tqka prze;sc _ _\ei rzeke), odwiedziny w, tzw. ,szkole matych stoni”; spacer

po lesie, obserwacja zwierzat i ich tropow (ptakr ma}py, nosoroZee ]eleple a nawet'niedzwiedzie i tygrysy); wizyta w
,Zywym” skansenie — w wiosce ‘plemienia Tharu; wieczorem pokaz tancow folklorystycznych i kolacja nepalska. Nocleg w
Chitwan Park.

15 DZIEN

Chitwan Park: c.d. programu z poprzedniego dnia, przejazd autobusem z Chitwan Park do stolicy Nepalu.
Zakwaterowanie w hotelu, odpoczynek.

16 DZIEN

Zwiedzanie Katmandu: stupa Buddanath (ok. $3), 36-metrowa budowla, wokét ktdrej skupione sg liczne klasztory i
szkoty, jedno z najwazniejszych centréw buddyzmu tybetanskiego (lamaizmu); stupa Swajambunath (ok. $2), z
buddyjskim kompleksem Swigtynno-klasztornym, wspinaczka po 365 stopniach; Plac Durbar w Katmandu (ok. $3);
odwiedziny u Kumari, zywej bogini; muzeum (ok. $4). Wieczorem wyjscie do The Rum Doodle, restauracji himalaistow.
Nocleg w Katmandu.

17 DZIEN

Wycieczka lokalnymi autobusami do miast krélewskich: Bhaktapur (ok. $10) — Sredniowieczny ,zywy” skansen, z licznymi
pagodami i zabytkowymi domostwami o unikalnych ,pawich oknach” (Plac Durbar, Plac Garncarzy); Patan (ok. $3) —
trzecie z krolewskich miast Kotliny Katmandu (Plac Durbar, Ztota S'.wiqtynia i muzeum (ok. $4)). Zwiedzanie kompleksu
Pasupatinath ($wiatynie i miejsce kremacji, ok. $8). Nocleg w Katmandu.



18 DZIEN

Katmandu, zajecia fakultatywne: przelot samolotem nad korong Himalajow (ok. $160), skoki na bungee z wiszacego
mostu o wysokosci 160 m (ok. $90), rafting. Czas wolny, zakupy, nocleg w Katmandu.

19 DZIEN

Wylot po potudniu z Katmandu do Europy, z przesiadkg w jednym z azjatyckich portéw lotniczych (np. Delhi, Doha).

20 DZIEN

Przylot do Warszawy.

* W powyZszym programie moga nastapic korekty — w zaleznosci, np.: od zmian rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i
innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.) — pozostajace w gestii pilota.
* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne; sq to ceny orientacyjne i mogq ulec

zmianie.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY: , ) )

- przeloty Warszawa — Kathmandu.— Warszawa; } .

- przelot Jomsom — Pokhara; 4 ,.T e v [ ._3_; . "
- zezwolenia na trekking (Annapurna Confse'f'viign ;‘\';_e?' T Mg % {

- noclegi: hotele (pokoje 2-3 osobowe), na trasie ,lodge”, mate heteliki rodzinne;

- transport objety programem (lokalne autobusy, transpor

- pobyt i zwiedzanie Chitwan National Park (wraz z wyzy [

- opieka polskiego, Iicel}qjonowarjéao f:ﬁléta', N
W i o .

- opieka Iicenchr(owa‘r;d'go -r%palskiego przewodnik!é;

- ubezpieczenie NW i KL do 20 000 Euro;

- podatek VAT. A 7*

WE WEASNYM ZAKRESIE: ’ 8 J
- wyzywienie (z wyjatkiem Chitwan N.PAA % )
- bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw: “ . s _LaBa
- zajecia fakultatywne, wazniejsze ceny podano w nawiasach; :

- drobne napiwki dla obstugi trekingu;

- wiza nepalska wyrabiana na granicy oraz opfata wylotowa z Nepalu (w sumie min. 300 USD)

DODATKOWE INFORMACIJE:

- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: zottaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny.

- profilaktyka antymalaryczna / ryzyko zarazenia niewielkie /

- grupa 11 osob

- szczegotowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem info@supertramp.pl lub na spotkaniu z

Ny -

31-128 Krakéw  ul.Karmelicka 32/5 tel./fax (012) 632-7999
e-mail: supertramp@supertramp.pl

www.supertramp.pl

pilotem ok. 7 dni przed wyjazdem.

ADVENTURE CLUB

* * POZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



