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TYBET - broGOCENNY KLEJNOT SNIEGU

Pierwszy w Polsce program, ktéry uwzglednia zachodnia cze$¢ Tybetu (Kajlasz, jezioro Manasarowar,
krolestwo Guge) — bardzo trudno dostepne tereny.

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w ztotowkach). Plan wyprawy jest autorskim programem Macka Gtabusia,
przygotowanym specjalnie dla BP ,Supertramp”.

Ze wzgledu na dtugie procedury, zwigzane z uzyskaniem zezwoleri na wjazd do niektorych rejonow, zapisy do miesiaca
przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

TYBET - drogocenny Klejnot
Sniegu. Srodkowy, Potudniowy i
Zachodni Tybet (z gorg Kajlasz,
jeziorem Manasarowar i
krolestwem Guge) byt przez
wieki zamkniety dla ludzi z
zewnatrz i pilnie strzegt skarbéw
swej wyjatkowej kultury. U jej
podstaw legt buddyzm
tybetanski, ktéry przeniknat do
niemal wszystkich sfer zycia
Tybetanczykéw. Minione stulecie
przyniosto im wiele tragicznych
zmian, a mimo to zywa kultura
tybetanska nadal zachwyca swa

réznorodnoscia.

Podrozujac po Tybecie,
odwiedzimy najwazniejsze zabytki historyczne: Potala, cudowny patac dalajlaméw; zatozony w VII wieku klasztor Dzo-
khang, w ktérym postuchamy opowieéci o upowszechnieniu sie buddyzmu na Dachu Swiata, oraz ,trzy wielkie klasztory”:
Drepung, Ganden i Sera — prawdziwe miasta, skrywajace dziesigtki Swigtyn, waskich uliczek i wspaniatych dziet sztuki.
Wyruszymy tez w podréz nad potozone na wysokosci ponad 4700 m n.p.m. turkusowe jezioro Nam Co, gdzie
odwiedzimy ukryte w skalnych grotach $wiatynie i wraz z Tybetanczykami odbedziemy pielgrzymke zwang kora.
Nastepnie udamy sie nad jezioro Jamdrok Co, dotrzemy do legendarnej bazy, potozonej pod Everestem, zwiedzimy
wspaniate klasztory w Gjance, Samje i Sakja, oraz klasztor Taszilumpo w miasteczku Szigace. Najwiekszym atutem
podrozy jest pionierski pomyst, jak chodzi o polskie biura podrézy, jakim jest wiaczenie do programu wyprawy
zachodniej czesci Tybetu, ze Swietgq gorg Kajlasz, jeziorem Manasarowar oraz owianymi legendg ruinami krélestwa
Guge...

PROGRAM:

1 DZIEN
Wylot z Warszawy do Pekinu, z przesiadkg w jednym z europejskich portéw lotniczych.



2 DZIEN

Przylot do Pekinu, przerwa tranzytowa w oczekiwaniu na przelot do Lhasy. W przypadku dtuzszego oczekiwania, nocleg
w okolicy lotniska w Pekinie.

3 DZIEN

Przelot do Lhasy, transfer do hotelu w starej tybetaniskiej dzielnicy Barkhor. Aklimatyzacja na wysokosci 3650 m n.p.m.,
spacer po zautkach Barkhoru. Udamy sie do dzielnicy muzutmanskiej i poznamy ciekawe dzieje wyznawcow islamu,
mieszkajacych w Tybecie od wielu wiekdw.

4 DZIEN

Zwiedzanie zatozonego w VII w. klasztoru Dzo-khang (Lista UNESCO), jednego z naj$wietszych migjsc Tybetu.
Zwiedzanie Potali, zimowej rezydencji dalajlaméw, religijnych i politycznych przywddcéw Tybetu, jednoczesnie najwyzej
potozonego patacu Swiata i prawdziwej perty architektury (Lista UNESCO). Odwiedzimy takze Norbulinke, letnig
rezydencje dalajlamoéw (Lista UNESCO).

5 DZIEN '»“‘Q

Rano przejazd do Drepung, jednego z najwiekszych klf.\sztoréw Swiata. éwiqtynie rozlokowane sg na malowniczym
gbrskim stoku. Tego dnia odwiedzimy takze klasztor Sera. Zwiedzimy rhajwazniejsze Swigtynie, bedziemy S$wiadkami

tradycyjnej debaty tybetanskich mnichdw. Obejrzymy aniez kla a kuchnie. Wleczorem po powrocie do Lhasy,

okazja do sprébowania campy, mielonej-n czki kto pst: adnikiem diety mieszkancéw Dachu Swiata.
6 DZIEN ' i Y
Wycieczka do klasztoru Ganden o imp cej, mon me '
krajobraz. Dla chetnych, tra&ycyjna kora, cz
7 DZIEN

Wycieczka nad jezioro Nam Co, otoe

o siiw wyjatkowy wysokogdrski
powrot do Lhasy.
J &

i N ' OW SZ€Z) a\:éknalezy ono do najwiekszych
q pielgrzymke kora,gobchg %‘ ewielki potwysep, znajdujacy sie w
¥

potudniowej czeéci jeziora. Jed q,_z na]qekawszych miejscowych atrakcji 5§ ,- _!ﬁwiqtynie, zbudowane okoto

atrakgji turystycznych Tybetu. Wyruszyi

1000 lat temu i ukryte w skalnyc rotach, Rowrét dodkh 0C aym z hoteli. = ¥

8 DZIEN A e Hi;#:!.

Przejazd do doliny Jarlungu, zwanej t 13 K-T bke ¢y cji-tybetanskiej. Zwiedzanie twierdzy
Jumbu Lhakhang. Poznamy fasc o d at. G anych as miejsc, ktdre rzucg nieco Swiatta na

spowite mrokami poczatki historii. Tybetu. r'ahmaputr jazd do zatozonego w VII w. klasztoru

- 'l
. [

9 DZIEN = g

Poranne modlitwy w klasztorze Sam?‘e PrzeJaszolice jeziora Jamdrok'.‘na potudnie Tybetanskiego Regionu
Autonomicznego i do Gjance, miasta potozonego na wysokoesci 4000 m n.p.m. Nocleg w hotelu w Gjance.

10 DZIEN '
Zwiedzanie Gjance (najwiekszy tybetanski czorten Gjance Kumbum). Nazwa zatozonego w 1418 roku klasztoru oznacza
#Sto tysiecy wizerunkdow” i odnosi sie do mndstwa przedstawien Buddy, ktore sie tam znajduja. Bedziemy podziwiac
dzieta pracujacych tu niegdys$ artystdw, nie tylko tybetanskich, ale i nepalskich. W Gjance zatrzymamy sie takze u stép
wspaniatego dzongn (fortecy), gdzie poznamy barwne dzieje wojsk brytyjskich, ktére od strony Indii wkroczyly w 1904 r.
do Tybetu.

Przejazd do Szigace, drugiego co do wielkosci miasta Tybetu, ktdrego pertg jest klasztor Taszilhunpo, ufundowany w
1447 roku przez pierwszego dalajlame. Klasztor byt rezydencjq panczenlamy, drugiego po dalajlamie najwazniejszego
przywodcy Tybetu. Wiekszo$¢ $wiatyn unikneta zniszczenia podczas Rewolucji Kulturalnej, zatem mozna tu podziwiaé
wiele bezcennych zabytkdw, miedzy innymi czorteny, kryjace prochy kolejnych panczenlaméw. Jest to niewatpliwie jeden
z najwspanialszych klasztoréw Tybetu. Wyjazd na potudnie do New Tingri, nocleg w lokalnym hoteliku.

11 DZIEN

Wyjazd do stynnej bazy, potozonej u stdp Everestu (trekking ok. 3 h). Stad wyruszato wiele wypraw na najwyzsza gore
Swiata. Miejsce to stynie ze wspaniatego widoku na Everest. Odwiedzimy takze Rongbuk, najwyzej potozony klasztor
Swiata, znajdujacy sie na wysokosci okoto 5000 m n.p.m. Nocleg w namiotach w bazie pod Everestem.

12 - 13 DZIEN



Przejazd przez niezwykle widokowe obszary wysokogdrskie do Zachodniego Tybetu, w rejon Swietego jeziora
Manasarowar i gory Kajlasz. Obszar ten jest najstabiej zaludniong i jednocze$nie najwyzej potozong czescig Dachu
Swiata. Noclegi w Saga i w Darchen.

14 — 17 DZIEN

Pobyt w okolicy gory Kajlasz, ktdra dla wyznawcdéw bonu, hinduizmu i buddyzmu jest duchowym centrum $wiata,
utozsamianym z mityczng gora Meru. Buddysci wierza, iz w tym miejscu medytowat Budda Sakjamuni; dla wyznawcow
hinduizmu jest to siedziba Sziwy. W okolicy géry Kajlasz znajdujq sie zrédta Indusu i Brahmaputry.

Fakultatywnie: trekking tybetarskim szlakiem pielgrzymkowym wokét gory Kajlasz (tzw. kora); liczne atrakcje
przyrodnicze i kulturowe, znajdujace sie przy trasie (facznie okoto 52 kilometry, czas przejscia 3 dni, maksymalna
wysokos$¢ okoto 5660 m n.p.m.). Jest to jedna z najbardziej widokowych tras trekkingowych na catym Plaskowyzu
Tybetanskim.

18 — 19 DZIEN "
Przejazd do ruin legendarnego, zaginionego, tybetanslu go krolestwa Gu e ktére powstato w IX w. i przetrwato okoto
700 lat. Zagadka upadku krélestwa nie zostata do d ‘rozwigzana; W|a 0, ze kiedy w XVII w. dotarli tu portugalscy

misjonarze, nowg religie miat przy]qc krol Gug Ta rv-- "p" do najbardziej niedostepnych obszaréw
Tybetu. Do dzi$ istnieja tu pozostatosci-fortyfika i"‘"" Haskiri-mies , Klasztorow i stup. Zwiedzanie

potozonych na 150-metrowym Klifie ru@:s _aparang, dawnejsstolicy krole: gi w lokalnym hoteliku.
20 — 22 DZIEN B, R - A o ' .
Przejazd w kierunku Lhasy; podziwianie ws V 7 & codziennemu zyciu mieszkancow

Tybetu. W drodze powrotnej zwie
23 DZIEN
Powrot do Lhasy. KoIaCJa pozegnalna pod

ych Swiatyn tybetanskich.

‘Nocleg w hotelu w dzielnicy

Barkhor. » !
24 DZIEN &

Przejazd na lotnisko w. Lha5|eIII p

25 DZIEN

Przylot do Warszawy.

* W powyzszym programie mo.ga' s{tx /én rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i
polityczna, decyae w/acfi"-c sj/gch wydajgcych specjalne pozwolenia
na wjazd do Tybetu, itp.) — pozostajace w gestii pilota.

W CENIE WYPRAWY:

- wiza chinska, w okreslonym terminie nalezy dostarczy¢ do biura: 2 kolorowe zdjecia i paszport wazny min. 12
miesiecy z 2 wolnymi stronami (obok siebie);

- opieka polskiego, licencjonowanego pilota;

- permity, pozwolenia na wjazd do poszczegdinych czesci Tybetu oraz bilety wstepu

- ubezpieczenie NNW i KL do 20 000 EURO

- transport: samoloty, autobusy, minibusy, takséwki;

- noclegi: lokalne hotele i hoteliki, 1 nocleg w namiotach.

WE WEASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie (ok. 7 euro dziennie), tgcznie ok. 160 EURO;

DODATKOWE INFORMACIJE:

- szczepienia nie sg obowigzkowe, lecz zalecane: bfonica, tezec, poliomielitis, dur brzuszny, zéttaczka A i B;

- w zwigzku z przebywaniem na wysokosci 3600-5660 m. n.p.m. od Uczestnikédw wymagane jest dobre zdrowie
(najlepiej skonsultowac z lekarzem);

- zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc;



- zaliczka na tramping TYBET wynosi 4000 zt;

- grupa 9-12 osob;

- paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia imprezy.

- szczegbtowe informacje i omdwienie programu na spotkaniu przedwyjazdowym z pilotem ok. 7 dni przed

31-128 Krakoéw ul. Karmelicka 32/15A  tel./fax 012 632-7999
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wyjazdem.

ADVENTURE CLUB

* * * POZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



